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平成２３年１1月

※物流や価格変動など、都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※牛乳（２００ｍｌ）は毎日つきます。



９月末頃から店頭では新米が並び始めました。２年連続不作となった「ゆめぴりか」も今年は厳しい基準をクリア

するものが多く、最高の出来であると言われています。

北海道のお米のおいしさは、全国でもトップクラスであり、食味ランキングでもＡランクや特Ａランクの評価をうけ

る銘柄もあります。身近な地域でおいしいお米が作られているというのは、本当にありがたいことですね。

さて、給食のお米ですが、給食では現在北海道米の「ななつぼし」を使用しています。残念ながらまだ新米では

ありませんが、給食用に確保された平成２２年産のお米が無くなり次第、１１月中頃に新米に切り替わる予定です。

普段食べているお米の事を、どれだけ知っているか、お子さんと一緒にクイズに

挑戦してみてください。

Ｑ１ 私たちが普段食べているお米はどれでしょうか？

Ａ まるち米 Ｂ うるち米 Ｃ うるし米

Ｑ２ 北海道で平成２２年に最も多く作られていたお米は？

Ａ ななつぼし Ｂ ほしのゆめ Ｃ ゆめぴりか

Ｑ３ 北海道のもち米の定番といえば？

Ａ たんちょうもち Ｂ かもめもち Ｃ はくちょうもち

Ｑ４ お茶碗一杯（１５０ｇ）のカロリーは？

Ａ ２５２キロカロリー Ｂ １５２キロカロリー Ｃ ３５２キロカロリー

（６枚切の食パン１枚６０ｇのカロリーは、約１６０キロカロリーです）

Ｑ５ 無洗米とはどんなお米？

Ａ といではいけないお米 Ｂ 全くといでいないお米

Ｃ とがなくても食べられるお米

＜答え＞
Ｑ１ーＢ Ｑ２－Ａ Ｑ３－Ｃ Ｑ４－Ａ Ｑ５ーＣ

食パン１枚よりお茶碗一杯のごはんのカロリーの方が高く、一見太るように感じる方もいるかもしれませんが、

パンは、バターやジャムをつけたりポテトサラダなどを挟むなど、高カロリーになりがちです。体重をコントロール

したい時にはやはりごはんを選択するとよいでしょう。

＜田植えから収穫まで＞

田植え直後です

根元に穂の赤ちゃんが

出てきました

穂が出て、花が咲きます

収穫直前です
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