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朝夕の気温差が大きくなり、体調の悪い人が増えているようです。

月末には学習発表会もありますので「大丈夫！」と油断せずに早寝早

起きを心がけ、しっかり手洗い、うがいをして元気に過ごしましょう。

◆まばたきする回数

人間は、普通１分間に 20~30 回（１日に約

１万回）もまばたきをしています。でも、パ

ソコンやテレビの画面をじっと見ているとま

１日の気温差が大 ばたきの回数が少なくなり、目が乾いて目の

きくなっています。 具合が悪くなることがあります。長時間、テ

子どもたちの中に レビをみたり、ゲームをするときには、注意

はまだまだ夏の服装 して、ときどき画面から目をそらしてまばた

で遊んでいる姿も見かけます。体を動かしてい きをするようにしましょう。

るときはいいのですが、汗が冷えると急に寒さ

を感じ、「寒い」と訴える子も。上着を脱いだり、

着たりして調節できるような服装にしましょう。

Tシャツ・短パン（スパッツ等）ではかります。

準備をわすれずに。

●普通の時は…約２０回

●本をよんでいるときは…約１０回

●パソコンを打っているときは…約５回

●テレビゲームをしているときは…約３回


