
札幌市立あやめ野小学校・豊園小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日

ビビンバ ごはん

こまつなのスープ すきやき

ちくわの２色あげ あげぎょうざ ※１

いちごのデザート えだまめ

〈豊園小６年給食なし〉 〈豊園小６年給食なし〉

５日 あげパン ６日 ７日 ８日 ９日 ごはん

イタリアンスープ ごもくごはん ひやむぎ ほうれん草のピラフ ジンギスカン

ラーメンサラダ みそ汁 ほしのコロッケ おさつフリッター たたききゅうり

くだもの（さくらんぼ） ほっけのオートミールフライ くだもの（すいか） ミニトマト くだもの（みかん）

おひたし

〈あやめ野小６年給食なし〉 〈あやめ野小６年給食なし〉 〈あやめ野小６年給食なし〉

１２日 よこわりりバンズ１３日 １４日 １５日 １６日 ごはん

ワンタンスープ にくいためどん スパゲティミートソース パエリア ぶたじる

メンチカツ みそ汁 あおのりポテト しろみ魚のハーブフライ さけのからあげ

コロコロサラダ くだもの（パイン） くだもの（りんご） マセドニア おかかふりかけ

〈豊園小４年給食なし〉

１９日 ２０日 ごはん ２１日 ２２日 ２３日

うみの日 マーボーどうふ 冷麺 エスカロップ

さんまのこんぶあげ バターポテト コールスローサラダ しゅうぎょう式

いそあえ くだもの（メロン） アイスクリーム

※１ 発注の都合により、“釧路産たらフライ”から“あげぎょうざ”に変更します。

平成２２年 ７月

※牛乳（２００ｍｌ）は毎日つきます。

※物流や価格変動など、都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

スペインのりょうり

根室めいぶつ

厚岸産



本格的な夏が近づいてきました。暑い夏はどうしても食欲不振になりやすく、

生活リズムも乱れがちになります。

これから食中毒が発生しやすい季節がやってきます。

しかし、日頃からちょっとした注意で予防することができます。

ぜひご家庭でも以下の点に心がけて下さい。




