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もうすぐ夏休みが始まります。今年の夏は蒸し暑い日が続いていて、体調を崩し

気味の子が多いようです。屋外で暑い日差しにあたらなくても、室内で、熱中症に

なる人も増えているそうです。こまめに水分をとり、十分休養をとって、元気に夏

を乗り切りましょう。

１学期に予定されていた健康診断はすべて終わ

りました。気になることがあったお子さんにはお

知らせをお渡ししています。他にも何か気になる

ことがありましたら、ぜひ、長い休みの間に医療

機関を受診されることをお勧めします。


