
札幌市立あやめ野小学校・豊園小学校

月 火 水 木 金
３日 ４日 ５日 ６日 ７日

けんぽうきねん日 みどりの日 こどもの日 焼豚チャーハン 野菜のかき揚げ丼

えびフライ みそ汁

小松菜のサラダ くだもの（みかん）

１０日 バターロール１１日 １２日 １３日 １４日 ごはん

アスパラのクリームに ハヤシライス しおラーメン コーンピラフ マーボー豆腐

ストローポテトサラダ もやしのごまサラダ きなこポテト 白身魚のハーブフライ ポークシューマイ

くだもの（パイン） くだもの（いちご） くだもの（りんご） フルーツカクテル いそあえ

１７日 まめパン １８日 １９日 ２０日 ２１日 ごはん

やさいスープ～イギリス風～ 鮭ミックスどんぶり きつねうどん ひじきごはん つみれ汁

かぼちゃのコロッケ けんちん汁 いももち みそ汁 ほっけのフライ

くだもの（りんご） ナムル いちごゼリー たらのからあげ こんぶのつくだに

おひたし

２４日 せわりコッペ ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

あさりのチャウダー カオ・ラートナー・ガイ コーンバターラーメン ビビンバ ソースかつ丼

フランクフルト チンゲン菜のスープ スパイシーポテト わかめスープ みそ汁

きゃべつのソテー くだもの（パイン） くだもの（メロン） はるまき しょうが和え

平成２２年 ５月

※牛乳（２００ｍｌ）は毎日つきます。

※物流や価格変動など、都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

２４日から、APEC（アジア太平洋経済協力会議）

が札幌で開催されます。

給食でも２１カ国の参加国にちなんだ

“世界の料理”を２４日、２５日、２７日に提供します。

２８日（金）は、“運動会がんばろう給食”です。

かつ丼を食べて力をつけて、元気に活躍し

ましょう。

アメリカの料理 タイの料理 かんこくの料理

くしろ産



アスパラ

アスパラには“アスパラギン酸”

という栄養素が含まれており、疲

労回復効果があります。

夏よりも春採りのほうが栄養価

が高いといわれています。

あさり

春になるとあさりの身が太り、お

いしくなります。 汁物やバターソ

テー、パスタなど、幅広い調理方

法で楽しめます。

いちご

１年中食べられる果物ですが、

旬は４～５月です。

ビタミンCがたっぷり含まれて

おり、美容にも効果があります。

５月は運動会の練習が始まります。 子どもたちは普段よりも体を動かすことが多くなります。

子どもたちは学校にいる間は、水分補給以外、給食時間まで何か食べることはできません。

空腹の状態では運動会の練習にも力が出ませんし、授業にも身が入りません。

この時期は特に、朝ごはんをしっかり食べてくるようにご家庭で心がけてください。

①～④がそろった食事をしましょう！！




