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雪が降り、本格的な冬を迎えようとしています。札幌市内ではイ

ンフルエンザも発生しているようです。あやめ野小学校では、イン

フルエンザと診断されている人はいませんが、何となく体調が悪く、

「おなかが痛い」「頭が痛い」と訴える子どもたちが増えてきてい

ます。体の不調を感じたら、しっかり睡眠時間をとる、栄養のある

ものを食べるなど、早めに対応し、予防に努めましょう。
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この季節、子どもたちは「手洗い・うがいをしてね」と

普段以上にいわれています。確かに普段よりしっかり手洗

いうがいはしているのですが、残念なことに濡れた手を振

りまわしていたり、服で拭いたりしている子どもたちをみ

かけます。ハンカチがないわけではなく、カバンの中にし

っかり入っていることも多いのです。ハンカチをカバンの

中に入れっぱなしにするのではなく、ぜひ持っていって使

用して欲しいものです。

病院で、インフルエンザと診断された場合は学校のほうにお知らせください。よろしくお願いします。


